Анкеты ЗОЖ

Для учащихся 3-4 классов

Школа                     Класс                Дата рождения 

Пол                    Дата заполнения анкеты

1. Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой,забыл дома сумку с вещами и просит тебя о помощи. Отметь, какими из перечисленных ниже вещами  не стоит делиться даже с лучшим другом.

       Мыло               

   зубная паста

      Мочалка

      Тапочки

     Зубная щетка

     Полотенце для тела

     Полотенце для рук

     Шампунь

2. На дверях столовой вывесили два расписания приема пищи- одно из них правильное, а другое содержит ошибки. Отметь правильное расписание.

Завтрак      08.00             09.00

Обед          13.00             15.00

Полдник    16.00             18.00

Ужин         19.00             21.00

3. Оля, Вера и Таня не могут решить-сколько раз в день нужно чистить зубы.Отметь тот ответ, который тебе кажется верным.

· Зубы нужно чистить по вечерам,чтобы удолить изо рта скопившиеся за день остатки пищи.

· Зубы нужно чистить утром и вечером.

· Зубы нужно чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим на весь день.

          4.Тебя назначили дежурным.Отметь, в каких случаях ты посоветуешь своим одноклассникам вымыть руки.

· перед чтением книги

· после посещения туалета

· перед едой

· после игры в баскетбол

· перед посещением туалета

· после того, как заправил постель

· перед тем, как идёшь гулять

· после того, как поиграл с кошкой или собакой

5. Как часто принимать душ?

· каждый день

· два-три раза в неделю

· один раз в неделю

6. Твой товарищ поранил палец.Что ты ему посоветуешь?

· положить палец в рот

· поставить палец под кран с холодной водой

· намазать ранку йодом и накрыть чистой салфеткой.

Анкета «Здоровый образ жизни»

Для учащихся 5-9 классов.

Школа                             Класс                Дата рождения

Пол                           Дата заполнения анкеты

1. Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни? Оцени их, проставив баллы от 8 ( самое важное ) до 1 ( менее важное для тебя ).

· иметь много денег

· быть здоровым

· иметь интересных друзей

· быть самостоятельным

· много знать и уметь

· иметь любимую работу

· быть красивым, привлекательным

· жить в счастливой семье

2. Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важными? Из приведённого перечня условий выбери и отметь 4 наиболее важных для тебя.

· регулярные занятия спортом

· знания о том, как заботиться о своём здоровье

· хорошие природные условия

· возможность лечения у хорошего врача

· деньги, чтобы хорошо питаться, отдыхать, посещать спортивный зал и т.д.

· ежедневное выполнение правил здорового образа жизни

3. Что из перечисленного присутствует в твоём распорядке дня

                                     Ежедневно.     Несколько раз в нед.        Редко, никогда. 

· завтрак

· утренняя зарядка

· обед

· ужин

· прогулка на свежем воздухе

· сон не менее 8 часов

· занятия спортом

· душ, ванна

4. Можно ли сказать, что ты заботишься о своём здоровье? (отметь нужное)

Да, конечно.            Скорее да, чем нет.      Скорее нет, чем да.        Нет.

5. Интересно ли тебе узнавать о том, как заботиться о своем здоровье? ( отметь один ответ)

· Да, очень интересно

· Скорее не интересно, чем интересно

· Скорее интересно, чем не интересно

· Не интересно

6. Откуда ты узнаёшь о том, как заботиться о здоровье

                                       Часто.        От случая к случаю.          Никогда.

· в школе

· дома

· от друзей

· из книг и журналов

· из передач радио и теле.

7. Как ты оцениваешь сведения о здоровье, которые узнаёшь…

                                                   Интересно.   Не всегда.       Не интересно.

· в школе

· дома

· от друзей

· из книг и журналов

· из передач радио и теле.

8. Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья проводятся в твоём классе? Какие из них ты считаешь полезными и интересными?

                                                                   Проводятся.  Интересно. Не интересно.

· уроки, обучающие здоровью

· лекции о заботе здоровья

· показ фильмов о здоровье

· спортивные соревнования

· викторины, конкурсы о здоровье

· праздники, вечера на тему здоровья.

